YTpeHHAA rMMHacTUKa
Komnnekc 1

«babouxuy

Xonpba 1mo kpyry (20 cek.), oosraabii Oer (20 cek.), xoapba B
MeIeHHOM Temiie (20 cex.).

Vnpascnenue «babouxu maurym kpvuivsimuy. W.IL.: oCHOBHas
CTOMKA, PYKH OIYIIEHBI. 1 — IIOQHATH PYKH YEpe3 CTOPOHBI. 2 -3 —
nomaxarb pykamu. 4 — M.I1. IloBroputs 5 pa3. Temir yMepeHHBIM.
Vnpascuenue «babouku 3aceinaromy. W.11.: cTos, HOTH Ha IUPUHE
IUI€Y, PYKHA OMYIIEHBI. | — MpHUCECTh, pyKaMH 3aKpbITh IJ1a3a, 2 —
N.11.. [ToBrOoputs 5 pa3. Temir MeqICHHBIN.

Vnpascnenue «babouxku omowvixaromy». W.IN1.: cupsd, HOrd BpO3b,
PYKH Ha 1osice. 1 — HakiIoH BIpaBo. 2 — M.II. 3 — HakIIOH BiIEBO. 4
— WM.II. IloBropute mo 3 pa3a B KaxIyH CTOpOHY. Temil
MEJUUICHHEBIN.

Vnpaosrcnenue «babouxu Owvtwamy. W.IL.: cros, HOTM cllerka
paccraBlieHbl, pykKd omylueHsl. 1, 2 — Baox, 1, 2, 3, 4 - BbIJIOX.
[ToBrOopHuTS 4 pasza. TemIl MeIJICHHBIN.

Vnpaorcnenue «Paoyromces 6abouxu». W.II.: cTos, HOrH BMeECTE,
pyku Ha rosice. IIpepkku Ha aByx Horax. IloBroputs 2 pasa mo 8
IIPBDKKOB, YEPEI0BaTh C X0Ib00M Ha MECTE.

Xompba (20 cek.). ber BpacceimHyo (15 cek.). Xoasba oObIYHAS




YTpeHHAA rMMHacTUKa
KomMmnnekc 2

«lloxo0 6 necy
Xonpba (15 cek.), xonp0a mpuctaBHbIM maroM Broepen (10 cek.),
oer 3menkoi (15 cek.), xomp0a (10 cek.).
«Bvicokue oepeswvsay. N.11.: cT0s, HOTH BMECTE, PYKH OIYIIEHBI. 1 —
PYKH BIIEpel. 2 — PYKH BBEpPX, BCTaTb HAa HOCOYKU. 3 —pYyKH
Briepea. 4 — U.I1. IloBropurs S pa3. Temir yMEpEHHBIH.
«/lepeswvsi kauarom eemesamuy. W.11.: CTOS, HOTWM Ha MpPHUHE IUIEY,
pyKH BBepX. 1 — HaKIIoOHUTHCS BOpaBo. 2 — M.II. 3 — HaKIIOHUTHCH
BIeBO. 4 — WM.II. IloBTOpHUTH 10 3 pa3a B KaXIyIO CTOpPOHY. TeMi
YMEPEHHBIM.
«Connviuuxo Hao nonswukoii». W.IL.: cuas, Horm Bpo3b, PYKH B
yrope c3aau. 1 — noansars npasyro Hory. 2 — WU.II. 3 — noaasATh
neByro Hory. 4 — WL.II. IToBroputh mo 3 pa3a Kaxaoul HOrou. Temi
YMEPEHHBIMN.
« Muwixu omovixaromy. W.I1.: nexa Ha cllMHE, PyKH Ha IOy Haj
rojioBor. 1 — moBopot Bmpaso. 2 — U.I1. 3 — moBopoT BiIEBO. 4 —
N.I1. IToBTOpHUTS 110 3 pa3a B KaKAYIO CTOPOHY. TeMIl yMEPEHHBIHN.
«3atiuuxu paoyromcesy. W.IL.: cTos, HOTH cIlleTKa pacCTaBJICHHI,
pyku Ha mosce. IIpppKKM Ha MecTe, 4epeaoBaTb C XOHAbOOM.
[ToBTOpUTS 3 pa3sa.
Xonpba B koimoHHe mo omgHomy (10 cek.), xompba 3Meiikoit (20
CEeK.), XoAp0a B KOJIOHHE II0 OJHOMY C 3aJaHusMH s pyk (20




