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Цель: 

Создать условия для формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей 

дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

1. Формирование представлений об опасных для человека окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. 

3. Ознакомление детей с правилами безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение культуры безопасного поведения на дорогах и в быту у воспитанников 

ДОУ. 

2. Снижение детского дорожно-транспортного и бытового травматизма.  

3. Наличие у дошкольников основ теоретических знаний и практических умений, 

относящихся к сфере обеспечения безопасной жизнидеятельности.  

План работы  

 

Содержание работы 

 

Срок исполнения ответственный 

Организационная работа 

1.Помощь воспитателям в составлении планов работы 

по ОБЖ на год. 

Сентябрь  

 

Ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

2.Пополнение уголков безопасности. В течение года Воспитатели всех 

групп 

3.Консультация для педагогов: «Формирование у 

дошкольников сознательного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих» 

Октябрь  ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

 

Методическая работа 

 

1.Оформление выставки в методическом кабинете Октябрь  Ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

2.Пополнение групп и методического кабинета 

методической, детской литературой  и наглядными 

пособиями. 

В течение года Ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

Воспитатели  

3.Обсуждение проблемы дорожно-транспортного и 

бытового травматизма на педагогическом совете. 

Ноябрь  Ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

4.Открытый просмотр занятия в старшей группе «Нам 

на улице не страшно» 

Декабрь  Воспитатель 

Шорина Н.М. 

Рябкова Н.С. 

5.Конкурс детских работ на тему: «Правила 

дорожного движения» 

Февраль  ст. Воспитатель 

Егорова А.Н. 

6.Подбор и систематизация игр по всем группам по 

теме: «Правила дорожного движения» 

В течение года Ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

Воспитатели 
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Работа с детьми 

 

1.Игры (подвижные, дидактические, сюжетно-

ролевые, театрализованные) 

Сюжетно-ролевые игры:  

 Путешествие по улицам города», 

 «Улица и пешеходы» 

 «Светофор» 

 «Пожарные» 

 «Поездка на автомобиле» 

 «Автопарковка» 

 «Станция технического обслуживания» 

  «Автомастерская» и др. 

Дидактические игры:  

 «Наша улица» 

 «Опасные предметы» 

 «Светофор» 

 «Поставь дорожный знак» 

 «Огонь - наш друг, огонь – наш враг!» 

 «Угадай, какой знак» 

 «Улица города» 

 «Дорожные знаки: запрещающие и 

разрешающие» 

 «Желтый, красный, зеленый» 

 «Собери автомобиль» 

 «Поведение ребенка на детской площадке» 

 «Отвечай быстро» и др. 

Подвижные игры:  

 «Воробышки и автомобиль» 

 «Будь внимательным» 

 «Разноцветные автомобили» 

 «Мы едем, едем, едем …» 

 «Стоп!» 

 «Разноцветные дорожки» 

 «Чья команда скорее соберется» 

 «Лошадки» 

 «Горелки» 

 «Найди свой цвет»  и др. 

В течение года Воспитатели 

2.Тематические вечера. 

 

В течение года Муз. руководитель 

Коробова Н.А. 

Воспитатели   

3. Целевые прогулки: 

 наблюдение за движением пешеходов; 

 наблюдение за движением транспорта; 

 наблюдение за работой светофора; 

 рассматривание видов транспорта; 

1 раз в 2 мес. Воспитатели 
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 прогулка к пешеходному переходу; 

 знакомство с улицей. 

4.Занятия в группах: по ознакомлению с окружающим 

и развитию речи, изобразительной деятельности; 

конструированию. 

В течение года Воспитатели 

5.Чтение художественной литературы: 

 Т.И. Алиева «Ехали медведи», «Дорожная 

азбука» 

 А. Иванов «Как неразлучные друзья дорогу 

переходили», «Я иду через дорогу» 

 Маршак С.Я. «Дядя Степа», «Милиционер», 

«Мяч» 

 Чуковский К.И. «Айболит» 

 Михалков С. «Моя улица», «Велосипедист», 

«Скверная история» 

 Головко В. «Правила движения» 

 Северный А. «Светофор» и др. 

В течение года Воспитатели 

6.Чтение и заучивание стихотворений по тематике. 

 

В течение года Воспитатели 

7.Загадывание детям загадок о дорожном движении. В течение года Воспитатели 

8. Беседы: 

 «Что ты знаешь об улице?»; 

 «Опасные ситуации дома» 

 «Мы пешеходы - места движения пешеходов, 

их название, назначение»; 

 «Один дома» 

 «Правила поведения на дороге»; 

 «Если ребенок потерялся» 

 «Машины на улицах города – виды 

транспорта»; 

 «Не безопасные зимние забавы» 

 «О правилах пожарной безопасности» 

 «Помощники на дороге – знаки, светофор, 

регулировщик»; 

 «Будь внимателен!»; 

 «Транспорт в городе: места и правила 

парковки, пешеходные зоны, ограничивающие 

знаки»; 

 «Безопасность на дороге»; 

 «Правлиа первой помощи» 

 «Осторожно, улица!» 

 «Правила поведения на природе» 

 «Правила поведения на воде»; и др. 

В течение года Воспитатели  

9. Выставки детских работ  

   «Разве не ясно, что это опасно!»,  

В течение года Воспитатели  
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   «Безопасная дорога». 

 

Работа с родителями 

 

1. Оформление информационного стенда: 

 Безопасность твоего ребенка в твоих руках 

 Памятка «Взрослым о правилах дорожного 

движения» 

 Будь внимателен – дорога! 

  

  

В течение года  

Воспитатели 

групп 

2. Оформление папки-передвижки «Правила 

дорожные детям знать положено» 

Октябрь  Ст. воспитатель 

Егорова А.Н. 

3. Участие родителей в подготовке и проведении 

тематических вечеров. 

В течение года Ст. воспитатель 

Егорова А.Н 

4. Общее родительское собрание «Дорожная азбука (с 

приглашением представителя ГИБДД) 

Май  Заведующая 

Калинкина Ю.С. 

Межведомственные связи 

1.Участие представителя ГИБДД в общем 

родительском собрании 

Май 

 

Заведующая 

Калинкина Ю.С. 

 

С планом ознакомлены: 

 

№ Ф.И.О. дата подпись 

1 Егорова А.Н.   

2 Коробова Н.А.   

3 Олейник М.П.   

4 Новикова О.Е.   

5 Полетаева А.С.   

6 Кузьмина Е.М.   

7 Шорина Н.М.   

8 Рябкова Н.С.   

9 Давыдова И.С.   

10 Ковалева Л.А.   

11 Назарова В.А.   
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Примерный перечень занятий в группах по профилактике ДТТ 

 

Группа  Ознакомление с 

окружающим и 

развитие  

речи 

(1раз в квартал) 

Изобразительная 

деятельность 

(1раз в квартал) 

Конструирование 

(1раз в квартал) 

Первая младшая 

группа 

1. Рассматривание 

игрушечного грузового 

автомобиля. 

2.Рассматривание 

автобуса (картинка) 

3.Рассматривание карты 

«Улица города» 

1.Рисование «Зебра на 

дороге» 

2.Лепка «Светофор» 

3.Рисование «Светофор» 

1. «Дорожки» 

2. «Вагончики» 

3. «Машина» 

Вторая младшая 

группа 

1.Рассматривание 

грузового автомобиля. 

2.Рассматривание 

автобуса (картинка) 

3.Сравнивание автобуса 

и автомобиля (игрушки) 

4.Заучивание 

стихотворения 

Я.Пишумова «Машины» 

5.Заучивание отрывка из 

стихотворения 

А.Северного «Светофор» 

1.Рисование «Вагончики 

в метро», «Светофор», 

«Колёса к вагончикам» 

2.Аппликация 

«Светофор», «Автобус» 

3.Лепка «Светофор» (на 

силуэте), колёса большие 

и маленькие» 

1.«Дорожки» 

2. «ворота широкие и 

узкие» 

3. «Улица» (дома и 

дороги) 

Средняя группа 1. Рассматривание 

пассажирского и 

грузового транспорта 

2.Сравнение автобуса и 

троллейбуса. 

3.Беседа с 

рассматриванием 

иллюстраций «На чём 

ездят люди» 

4.Беседа «Что я видел, 

когда шёл в детский сад» 

5.Беседа «Какие бывают 

машины» 

6.Заучивание 

стихотворения 

Р.Фархади «Светофор» 

7.Чтение рассказа 

И.Серебрякова «Улица, 

где все спешат» 

1. Аппликация «Грузовая 

машина», «Автобус» 

2. .Рисование «Грузовая 

машина», «Машина на 

дороге» 

1. «Мост для транспорта» 

2. «Трамвайчик» 

3. «Автобус» (из бумаги) 

Старшая группа 

 

 

 

 

 

  

1.Рассматривание 

картины «Улица города» 

2.Беседа с решением 

проблемных ситуаций. 

3. «Школа пешеходных 

наук» (итоговое 

комплексное занятие) 

1. Рисование «Улица 

города», «Регулируемый 

перекрёсток», 

«Дорожные знаки», 

«Автобус с флажками 

едет по улице» 

2. Аппликация « На 

1. « Мосты для разного 

вида транспорта» 

2. «Светофор» (из 

бумаги) 

3. «Улица города» (из 

строительного 

материала) 
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1.Рассматривание 

картины «Улица города» 

2.Беседа с решением 

проблемных ситуаций 

3. «Школа пешеходных 

наук» (итоговое 

комплексное занятие) 

нашей улице», «Какие 

бывают грузовые 

автомобили», 

«Троллейбус» 

 

Подготовительная 

группа 

1.Рассказ воспитателя 

«Служебный транспорт» 

2.Беседа по картине 

«Машина на мосту» 

3.Беседа «На чём люди 

ездили и ездят» 

4.Беседа «Улица города» 

5.Чтение рассказа 

Н.Носова «Автомобиль» 

6.Пересказ рассказа 

«Санки» 

7. «Правила дорожного 

движения» (итоговое 

комплексное занятие) 

1. Рисование 

«Служебные машины», 

«Автобус и троллейбус», 

«Мы едем в автобусе по 

городу», «Нарисуй 

любой вид транспорта» 

2.Аппликация 

«Транспорт», «Вырежи и 

наклей любой вид 

транспорта», «Автобус и 

троллейбус» 

3.Коллективная работа 

«Улица, на которой стоит 

детский сад» (рисование 

и аппликация) 

1. «Наша улица» 

2. «Грузовые машины» 

3. «Станции метро» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 



10 

 

 


